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वदृ्ध - समस्याओ ंपर क्रियात्मक पहल – ‘नए घर में अम्मा’ 
 

  प्रोफ़ेसर डॉ क्रकशोर पवार  
हिंदी विभाग  

दविंिडी कॉलेज दविंिडी  
त. माण वज. सातारा 415508 

मिंाराष्ट्र  
 

 
प्रस्तावना -   

जीिन का उत्तर काल प्रत्येक के वलए िदृ्धत्ि, 

उसकी समस्याएं, तीव्रता लेकर आता िैं. यिं िदृ्धत्ि 
और उसकी स्स्िवत, समस्याएं सािवजनीन, सािवकावलक 
ि सिवविवदत िंैं ; इससे लगभग कोई निंीं बच सकता. 
िदृ्धत्ि का प्रवतवबम्बन साविंत्य की किंानी, उपन्यास, 
कविता आवद विविध विधाओं में िंोता रिंा िैं. साि िंी 
विल्म, नाटक, ितृ्तवचत्र आवद माध्यमों से िंम तक 
इसकी सखुद – दखुद अिस्िाओं, किाओं का 
प्रस्तुवतकरण िंोता रिंा िैं. भािकु व्यस्तत िदृ्ध समस्याओं 
को देखकर, अनभुि कर द्रवित िंोते िंैं . परन्तु आये वदन 
िदृ्धत्ि से सम्बंवधत वदल दिंलाने िाले समाचार िंमें 
माध्यमों से प्राप्त िंोते िंी िंैं .  
      साविंत्य विधाओं में िदृ्ध समस्याओं का वचत्रण 
अब एक नएि विमर्व के रूप में उभरता नजर आ रिंा 
िैं. कोई भी विषय प्रिमत: एक विषय, एक समस्या के 
रूप में सम्मखु आता िैं, आिश्यकता वनस्श्चत िंी यिं 
िंोती िैं वक समाधान की ओर उन्मखु िंो, समस्या से 
समाधान की ओर उभरना; साविंत्य ि र्ोध में क्रमप्राप्त 
िंोता िैं. वकन्तु अवधकतर इस दसूरे और मिंत्िपणूव चरण 
की अनदेखी िंोती रिंती िैं. यिंा ाँ विरे्षतः िंम चचा कर 
रिें िंैं ; िदृ्ध विमर्व में दसूरे और वक्रयात्मक चरण की, 
सकारात्मक बाज ूकी. िदृ्ध विमर्व की सकारात्मक बाज ू

संभितः अभी अल्प मात्र में प्रकार् में आई िैं. अभी 
िंमने िवरष्ट्ठ किाकार श्याम जांवगड (आप राजस्िानी ि 
हिंदी साविंत्य के बिुंमखुी ि प्रवतभार्ाली रचनाकार िंैं .) 
की “निल काका” इस िदृ्ध समस्या िाली किा पर 
आलेख वलखा िैं. ये किा माचव २०२१ के िंंस में 
प्रकावर्त िुंई िैं. इसी अंक में िदृ्ध विमर्व का दसूरा पिंल ू
“नए घर में अम्मा” इस किंानी के रूप में प्रकावर्त िुंआ 
िैं. ‘नए घर में अम्मा’ यिं किंानी यिुा किंानीकार सशु्री 
योवगता यादि जी की वलखी िैं. वजतनी ‘निल काका’ 
यिं किंानी सर्तत िैं, उतनी िंी ‘नए घर में अम्मा’ भी 
सर्तत किंानी िैं. दोनों रचनाओं का प्रभाि िंमें वलखने 
के वलए पे्ररक रिंा. आगे विवर्ष्ट्ठ वबन्दओुं के साि िंम 
इसके विश्लेषण का प्रयास करेंगे. विलिंाल किंानीकार 
से पवरचय कर लें.   
 कहानीकार पक्ररचय - सशु्री योवगता यादि आपका 
जन्म १९८१ में वदल्ली में िुंआ. ‘आपने राजनीवत र्ास्त्र ि 
विंन्दी स्नातकोत्तर वर्क्षा प्राप्त की िैं. आपके ‘तलीन 
वचट, गलत पते की वचवियां’ ये दो किंानी संग्रिं, 
‘खास्व्िंर्ों के खांडि िन’ यिं उपन्यास, ‘आस्िा की 
अिवव्यिस्िा’ नामक सामावजक - सांस्कृवतक लेख संग्रिं 
प्रकावर्त िंैं .’ 1. ‘आपने ‘िंावर्ए उलांघती औरत’ 
पवत्रका के जम्म-ूकश्मीर विरे्षांक का संपादन, ‘सािवक 
नव्या’ के जम्म-ूकश्मीर विरे्षांक का संपादन वकया िैं. 
आपने भारत सरकार के संस्कृवत मंत्रालय से जवूनयर 
िैलोवर्प प्राप्त की िैं.     
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 शब्द संकेत – अ) नया घर = शक्ति, नवजीवन, 
सकारात्मक ऊजा का प्रिीक है. बेसहारा, अकेली अम्मा 
अपने घर, छि की समस्या से चिंतिि हैं . गा ाँव की 
मानविावादी, नई प्रधाननी उनकी अवस्था, समस्याओं 
आतद से संवेतदि होकर उन्हें  नया पतका घर, नल, गैस 
जैसी सारी सरकारी सतुवधाएाँ बना देिी हैं . आ) नए घर 
में अम्मा = नई तशक्षा, अवसर और पतरवितन के साहस 
द्वारा एक बढ़ूी, असहाय, अपमातनि स्री अब सदुृढ़, 
यवुा, शक्तिशाली रूप में पतरवर्तिि अनभुिू होिी हैं .  यह 
एक नव संकल्पना भी प्रयतुि होिी लगिी है.          
     अनसुन्धान पद्धक्रत - ‘नए घर में अम्मा’ वदृ्ध 
समस्यों पर क्रियात्मक पहल – इस र्ीषवक के 
अंतगवत िंम वििेच्चच्चय किंानी पर विमर्व करने का प्रयास 
करेंगे. प्रस्तुत अनसुन्धान के वलए िंम वििेचन पद्धवत का 
उपयोग कर रिें िंैं . 
    ‘नए घर में अम्मा’ कहानी कथानक - ‘नए घर में 
अम्मा’ यिं िदृ्धा की सिलता िाली किंानी िैं. जैसे पे्रम 
किा से िंटकर साविंत्य में केन्द्रीय पात्र यिुािस्िा से 
वनराले भी िंोते िंैं ; यिंा ाँ अम्मा यिं पात्र केन्द्रीय िैं; वजसे 
िंम प्रस्तुत किंानी की नावयका किं सकें गे. ितवमान में 
अम्मा कूबड़ से दोिंरी िदृ्धा िैं. िे वन:संतान िंैं . उनके 
पवत की मतृ्य ु के बाद अकेली िुंई िंैं . धपू - बारीर् की 
समस्याओं िाला उनका अपना टूटा-िूटा - सा घर िैं. िे 
गडु संग अपनी रोटी खाने िाली िी. उनकी रोटी कुत्ता 
उठा ले गया िैं, अब वकसी भतीजेिाली बिूं से दो रोटी 
की चािं में वनकली अम्मा की पीठ पर रामेश्िर चढ़ बैठा. 
अम्मा लढुक पडी, कीचड से धोती गीली िुंई. वबसेसर 
की बिूं रेखा ने उन्िंें , जैसे िंर मविंला उन्िंें  डुकवरया 
किंकर गाली देती िंैं ; उसने भी गली दी, विर उठने में 
उनकी सिंायता की. रेखा ने उन्िंें  दो रोटी भी वखलाई. 
सरकारी योजना से उन्िंें  पतके घर के वलए ििं प्रधाननी 
से वमलने की सलािं देती िैं. अम्मा प्रधाननी के घर 
पिुंाँचती िंैं . ििंां के ताम – झाम, लोगों की उपस्स्िवत से 
अपनी बोलती बंद अिस्िा ि   सलीके से बात की 
आिश्यकता को सोच कर िे िापस अपने घर लौटती िंैं .  

      प्रधाननी के घर अम्मा की आि भगत िंोती िैं. 
अबकी बार उन्िंें  अपनी दखुभरी स्स्िवत प्रधाननी से किं 
- बताने का अिसर वमलता िैं. वजसका प्रभाि ि 
पवरणाम प्रधाननी पर िंोता िैं. नई और समाज सधुारिादी 
दृस्ष्ट्ट िाली प्रधाननी अम्मा को नया घर वदलाने की ठान 
लेती िंैं . वजससे अम्मा का विश्िास बढ़ता िैं. प्रधाननी के 
घर से कभी अम्मा के वलए खाना आता िैं. अब बिुंओं 
में अम्मा प्रवसद्ध िंो गई. प्रधाननी ने उनसे किंा वक उनके 
(अम्मा के) खेत वकसी को बटाई पर लगिाएगी, वजससे 
आधी िसल आएगी ि उनके खेत िाले कटिंल के पेड़ 
खजाने िंैं . योजनानसुार घर के वलए उनके कागज, िोटो 
तैयार कर वलए जाते िंैं . देखते िंी  देखते अम्मा का 
पतका घर बन गया, नल लग गया, र्ौचालय बन गया. 
उन्िंें  अब चलू्िंा  िंूकने की आिश्यकता न िंोगी, जल्द 
िंी उनका गैस िाला चलू्िंा भी लगेगा. नए घर में अम्मा 
नई सवुिधाओं से यतुत बन गई. पोता िंरीर् अम्मा से 
विर बरुी िंरकत करने आता िैं, अबके अम्मा में संचवरत 
र्स्तत ऊजािान िंो िूट पड़ती िैं. घबराया िंरीर् भाग 
जाता िैं, पर अम्मा अपने नए घर में नियिुती, निदगुा 
बनी वदख पड़ती िैं. अम्मा के इस र्स्ततर्ाली रूप को 
देख रेखा मसु्काती िुंई उन्िंें  गरम रोटी का वनमंत्रण देती 
िैं.  
      ‘नए घर में अम्मा’ कहानी का कथ्य - यिं िदृ्ध 
विमर्व की सकारात्मकता िाली किंानी िैं. इसे वनम्न 
मदु्दों के आधार पर वििेवचत वकया जा सकेगा - 
     1) साधारण गहृस्थी व क्रनयक्रत के स्वीकार की 
भकू्रमका वाली अम्मा – अम्मा अपने पवत बाबा के 
साि साधारण - सा गिृंस्ि जीिन जीने का स्िीकार 
करती िंैं . बाबा से उन्िंें  भले िंी ज्यादा लाड न वमला, 
परन्तु िे दोनों आपस में सखु – दःुख बा ाँट लेते िे. अत: 
उनका जीिन स्िगव न सिंी, नकव  भी न िा. उनके कोई 
संतान निंीं िी. पवत के िोड़े पे्रम से संतुष्ट्ट अम्मा पवत की 
सेिा करती रिंती. पवत का देख भर लेना; इसे िंी सखु 
और पे्रम मानकर चलने िाली अम्मा अब बाबा के वबना 
अनंत समस्यों से वघरी िंैं . बच्चचों का वखलौना बन चकुी 
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कूबड़ से दोिंरी अम्मा अब असिंाय स्स्िवत को अपनी 
वनयवत स्िीकार करने पर वििर् िंैं .  
     2) असहाय अम्मा और दानव समाज - परन्तु 
अकेलेपन से बढ़कर उनकी समस्या विरे्षता बढ़ुापे 
िाली िैं. बाबा उनके पवत जब तक साि िे, जीिन 
साधारण - सा िा. उनकी कोई वर्कायत ि विरे्ष 
समस्या निंीं िी. बाबा के बाद अब विरे्षत: असिंाय 
बढ़ुापा, अपने िंी लोगों की खेत - खवलिंान िंवियाने की 
लालची – दषु्ट्ट िवृत्त, दतु्कार, वतरस्कार, अिसरिावदता, 
गाली – गलौच और असिंायता के बीच जीने को अम्मा 
वििर् िंैं . यिंी ििं िंमारा समाज िैं जो अपने को मानि 
समाज किंलिाने की ईच्चछा में दानि बन बैठा अनभुि 
िंोता िैं. 
     3) बढ़ुापे का बचपना और बढ़ूी क्रववश अम्मा 
– अम्मा की आर्थिक, र्ारीवरक अिस्िा से बिुंएाँ, 
परुुष, बच्चचे सभी कुनबे िाले उनका मजाक उड़ाते िंैं , 
उन्िंें  गाली देते िंैं . अम्मा की गोद खेले बच्चचे उन्िंें  तंग 
करते िंैं . बच्चचे लाठी से उन्िंें  बैल सामान िंांकते िंैं . 
रामेश्िर ने उनकी पीठ पर चढ़ कर उन्िंें  वगरा वदया िैं. 
िैसे अम्मा अभी परछाई भी पिंचान लेती िैं, परतु तया 
करे ? गिुंार वकससे लगाए; वकससे न्याय मांगे ? वकससे 
किंें , तया किंें , िंर कोई उन्िंें  गसु्साता, दतुकारता िैं. ऐसे 
में उदास, त्रस्त अम्मा बस रो लेती िंैं , परन्तु उनका रोना 
िंर वकसी को विपती लगता िैं. अम्मा को इसी कारण 
रोवन वारी अम्मा यिं विरे्षण लग गया िैं. पवत के 
मरने के बाद उन्िंें  लगा िा वक बढ़ूी विधिा का कौन तया 
वबगड़ेगा ? परन्तु उन्िंीं का देिर दीिार िांद आया, तबसे 
अम्मा सकते में आ गई. उन्िंें  पिंली बार डर अनभुि 
िुंआ और तब से िे र्ाम का चलू्िंा बिुंारने, घर से बािंर 
आने में डरने लगती िंैं .  
     ४) कलह से परेशानी – घरैय्या का िंर व्यस्तत 
अम्मा के खेत – खवलिंान पर अपना अवधकार करना 
चािंता िैं. इसवलए जमीन की बिुाई से झगड़े बनते िंैं , 
बािंर िाला भी कोई खेत कर निंीं पाता. खेत को लेकर 
लोगों में झगड़े िुंए; लठ बज गए. पवरणामतः बंजर पडी 

जमीन कोख में बीज बोये जाने को तरसती िैं. अब 
अम्मा को रोटी के भी लाले िंैं . कुत्ता उनकी रोटी ले 
भागा, गडु से रोटी खाना भी आज उन्िंें  संभि निंीं िुंआ. 
वबसेसर की बिूं भली वजसने उन्िंें  रोटी वखलाई.  
     ५) अम्मा उर्फ  डुकक्ररया, बैल, घोडी और रोवन 
अम्मा – अपनी आिश्यकता में लाभ लेना और विर 
कोसना यिं ज़माने की रीत िैं, वजसे बढ़ूी अम्मा अनभुि 
करती िंैं . कुनबे कोई न कोई उन्िंें  जब िेदना देता तो िे 
बस रो पड़ती. पीड़ा से परेर्ान अम्मा समय - असमय 
रोती िंैं , सबको उनका रोना वदखाई पड़ता पर कोई उनके 
घाि निंीं देखता, यिं उनकी विडम्बना िी. सारी बिुंएाँ 
उनसे रीवत वरिाज पछूती िंैं ; रोते बच्चचे को उनकी गोद में 
पटक जाती पर अम्मा के रुदन पर सब उन्िंें  गाली देती 
रिंती िंैं . डुकवरया, घवुडया, रोिन अम्मा अब ये 
गालीनमुा र्ब्द अम्मा के संबोधन बने िंैं . पाठक के वलए 
ये र्ब्द पढ़ते िुंए विवचत्र लग सकते िंैं , परन्तु ये र्ब्द 
अपने ग्रामीण पवरिेर् को प्रभािी ढंग से अवभव्यतत 
करते िंैं .   
     ६) एक पड़ाव : छान  - छप्पर से पक्के घर 
तक - वर्षा में अम्मा के झोपड़े की क्स्थति पानी – पानी 
होिी है. सदी- गमी की क्स्थति िो और तवतिंर. अबके 
उनका छाब बनाना मकु्ककल है. वे रेखा से कहिी भी  हैं . 
उन्हें  रेखा सरकारी योजना से नया पतके घर का मागत 
बिलािी है.  
      व्यवस्था में लेन – देन आम बाि है, पर पढी - 
तलखी गा ाँव की प्रधाननी अम्मा की क्स्थति से अवगि हो; 
प्रधाननी अपने अतधकार का समयोतिंि प्रयोग करिी हुई 
अम्मा को सरकारी योजना से नया, पतका घर बनवा देिी 
हैं . अपने आर्तथक तहस्से की पति की बाि को भी वे 
दरतकनार कर. प्रधाननी अम्मा के घर पानी का नल 
लगवािी हैं , अब रसोई गैस भी लगवाएंगी. दतुखयारी, 
सिाई अम्मा अब नए घर की मालतकन बन, प्रधाननी की 
सहेली बन अपने पतके घर में आनंद, गवत और सखुद 
क्स्थति का अनभुव करिी हैं .  
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  कहानी की भाषा शैली - कुल सात पषृ्ट्ठों िाली यिं 
किंानी किानक की अपेक्षा भाषा और िणवन रै्ली से 
प्रभािी बन पडी िैं. किंानी की भाषा अपने पवरिेर् के 
अनरुूप वचत्रण में जीिन्तता का दर्वन कराने में सक्षम िैं. 
कुछ र्ब्द अपनी प्रादेवर्कता में भी सिंज आर्य देते िंैं  
अवपतु नए पवरिेर् ि भाषा से िंमें सिंजता से जोड़ने में 
सक्षम और आिश्यक िंैं . किंानी में आये प्रादेवर्क र्ब्द 
िंममें बिुंत कुछ नया जोड़ते िंैं , यिंी उनकी अिवित्ता का 
दर्वक िैं. र्ब्दों के साि कुछ किंाितें, मिुंािरें अिश्य िंी 
अपने िातािरण को सिंजता से दर्ाते िंैं . यिंा ाँ कुछ का 
उल्लेख मोिंिर् करना िंी िंोगा. सैज – सैज कदमों 
से, जोड़ – जोड़ चोक्रिल होना, दुुःख से भखू कहा ाँ 
क्रमिती है, क्रखलौंने सा खेल जाना, कोख में एक 
बीज रोप जाने को तरसना, लठ बजना, लडके 
जवान होने पर क्रकसी की परवाह नहीं करते, बढुापे 
का बचपना, चिौना (आसन), घोड़े खलु जाना,  
ईत्यादी का प्रभाि वनस्श्चत िंी देखा जा सकता िैं.  
      किंानी का सखुद अंत पाठक के वलए सखुांत 
का आनंद तो देता िंी िैं, एक सखुदायी यात्रा का मागव भी 
अपेवक्षत ि प्रर्स्त करता िैं.अम्मा का घर बनने के 
आनंद का िणवन किंानीकार सनु्दरता से करती िंैं , “विर 
गा ाँि भर में एस खरु्ी को बांटा. नए घर के बतारे् बांटती 
अम्मा को अपनी धोती परुानी लगने लगी और देिं 
नई.”3 गा ाँि के दतु्कार का विषय रिंी बढ़ूी अम्मा 
प्रधाननी के कारण जैसे नावयका बन गई, “पढी – 
वलखी, सनु्दर, दृढ संकल्प, यिुा प्रधाननी और बढ़ूी, 
विधिा, कुबड़ी अम्मा की दोस्ती के वकससे गा ाँि भर में 
किें- सनेु जाने लगे िंैं”4   
      आधुवनक परीिेर् में वर्क्षा, क्षमता, अिसर ि 
मानितािादी दृस्ष्ट्ट की विजयपताका ििंराती यिं 
किंानी अपने पवरिेर् में बदलाि की ध्िवन िैं, वजसका 
सािववत्रक प्रवतध्िवनत िंोना आिश्यक िैं. अम्मा ि 
प्रधाननी के माध्यम से व्यस्तत सजगता ि दावयत्ि बोध 
का वचत्रण आश्चयवजनक ि अनठूा िैं. परुानी ि नई नारी 

र्स्तत का वक्रयमान िंोना एस दृस्ष्ट्ट से यिं एक सािवक 
और अवनिायव दस्तक िैं.  
     यिं किंानी सािववत्रक भ्रष्ट्ट अिस्िा में न्याय का 
दर्वन करिाती िैं. प्रचवलत पुरुष व्यिस्िा में सविंष्ट्ण ुस्त्री 
का अपने अवधकार ि स्ित्ि रक्षण का वनणायक 
पनुर्थनमाण का वबगलु िैं – नए घर में अम्मा. 
प्रर्ासवनक व्यिस्िा, पवरिेर् व्याप्त गंदी, दोगली, 
अिसरिादी   समाज मानवसकता ि अवधकारग्रवसत 
परुुष व्यिस्िा को विजयी चनुौती देती यिं एक किंानी 
मात्र निंीं िैं, अवपतु एक आगत गािा िैं.  
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